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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа  деятельности воспитателя по развитию детей 1-4 лет 
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022г.№ 1028,сучетом 
основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДСКВ  
№20 пос. Степной  МО Ейский район на 2023-2024 учебный год. 

- Рабочая программа  обеспечивает  разностороннее развитие детей в 
возрасте от 1 до 2 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно–эстетическому. 

- Рабочая программа составлена  учетом  особенностями ДОО, региона, 
образовательных потребностей и запросов родителей воспитанников и 
спроектирована в соответствии соследующим и нормативными документами: 

- СанПиН1.2.3685 21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасностии(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утв.постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 
января 2021г. № 2. 

- -СанПин2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»,утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 
России от 28 сентября 2020г. № 28. 

- - СанПиН 2.3.2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», утверждены постановлением 
Главногого сударственного врача Российской Федерации от 27.10.2020г №32; 

 

2. Цель и задачи реализации Программы 

Цели реализации  Программы с п. 14.1 ФОП ДО: является всестороннее 

развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 



 

Задачи программы определенны  с  п. 14.2 ФОП ДО):  

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования;  

-построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; - обеспечение динамики развития социальных, 

нравственных, патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств и способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;   

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.   

 

Принципы и подходы кформированию Программы 

( сучетом части, формируемой участниками образовательных отношений) 

 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей) 

и опекунов, совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 



8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность, дошкольногообразования (соответствие условий, 

требований, методоввозрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

3. Задачии содержание образования (обученияивоспитания) 

пообразовательным областям 

 
Основные задачи  Содержание образовательной деятельности 

«Социально-коммуникативное развитие»  

От 1года -2 лет 

- создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребенка к детскому саду; 

- поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты 

со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

- формировать элементарные 

представления: о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

- создавать условия для 

получения опыта применения 

правил социального 

взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к детскому саду воспитатель 

обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в доброжелательном внимании, 

заботе, положительной оценке взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление инициативы ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, 

вызывая радость, стимулирует активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Воспитатель включает детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и др., стимулируя 

проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать 

в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагогический работник в беседе и различных формах 

совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, 

половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком 

первичного опыта социального взаимодействия (что можно 

делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу 

воспитателя). 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует 

ярко выраженную потребность в общении со взрослыми, 

начинает проявлять интерес к общению со сверстниками; 

умеет действовать с предметами в соответствии с их 

социальным назначением; активно подражает взрослым; 

обращается к взрослому с просьбой о помощи; включается в 

парные игры со взрослым и сверстниками. 

От 2 лет до 3 лет. 

- поддерживать 

эмоционально-положительное 

состояние детей в период 

Воспитатель поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения 

и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 



адаптации к детскому саду; 

- развивать игровой опыт 

ребенка, помогая детям 

отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности; 

- поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия; 

- формировать элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

детском саде; 

- формировать первичные 

представления ребенка о себе, 

о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах 

семьи. 

одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это 

девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет 

ребенку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребенка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагогический работник знакомит детей с основными 

эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Воспитатель рассматривает вместе с детьми картинки с 

изображением семьи: детей, родителей. Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться 

друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать 

пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее 

расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Воспитатель поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). 

Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребенка при использовании 

«вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к словам и указаниям воспитателя, 

поддерживает активность ребенка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Воспитатель организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх 

Педагог формирует представление детей о простых 

предметах своей одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3 года жизни:к концу 3 года жизни, 

ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно 

посещает детский сад, относится с доверием к воспитателям, 



активно общается, участвует в совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные игровые действия в 

самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с 

интересом участвует в общих играх и делах совместно с 

воспитателем и детьми; придумывает игровой сюжет из 

нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою 

игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с 

ролью; активен в выполнении действий самообслуживания, 

стремится к оказанию помощи другим детям. 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного 

развития основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

- формировать представления 

детей о сенсорных эталонах, 

цвета и формы, 

геометрических фигурах, их 

использование в 

самостоятельной 

деятельности;  

- поощрять освоение способов 

сравнения предметов по 

величине, количеству, 

определения их соотношений; 

побуждать овладевать 

чувственными способами 

ориентировки во времени и 

пространстве; 

- обогащать представления 

детей об объектах 

ближайшего окружения, 

развивать стремления 

отражать их в деятельности; 

развивать первоначальные 

представления ребенка о себе, 

окружающих его людях, 

эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи и людям 

ближайшего окружения; о 

труде взрослых (продавец, 

шофер, дворник, помощник 

воспитателя и др.); 

- развивать исследовательские 

умения, опыт элементарной 

познавательной деятельности; 

расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

В процессе специально организованной деятельности 

педагогический работник расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах    красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый, знакомит и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Развивает у ребенка 

осязательно-двигательные действия обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др. Организуя поисковую 

деятельность, педагогический работник расширяет и 

конкретизирует познавательные действия детей. В процессе 

поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, учит принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и стимулирует 

наблюдательность, совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками.  

При сравнении двух предметов по одному признаку 

педагогический работник направляет внимание ребенка на 

выделение сходства и отличия, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову.  

Математические представления. Освоение практического 

установления простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 

по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; освоение 

слов, обозначающих свойства, качества предметов  и 

отношений между ними. 

Педагогический работник знакомит и активирует в речи 

название некоторых фигур: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,); обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне ориентироваться пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 



животных ближайшего 

окружения, неживой природе, 

явлениях природы и 

деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами 

поведения по отношению к 

живым объектам природы. 

(контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Посредством специально организованной 

деятельности педагогический работник формирует у ребенка 

начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, учит называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними, побуждает 

ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную 

помощь родным, приобщаться к традициям семьи.  

Педагогический работник дает первоначальные 

представления о названии родного города (села), видах 

транспорта; начальные представления о родной стране: 

название некоторых праздников и событий, о труде людей 

близкого окружения. Педагогический работник 

рассказываетодомашней хозяйственной деятельности 

взрослых (ходятвмагазин, убирают квартиру, готовят еду, 

сортируют и выбрасывают мусор, следят за порядком, 

участвуют в благоустройстве прилегающей к дому 

территории — двора, газонов и т.п.), знакомитс трудом 

работников детского сада (помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя), с трудом взрослых ближайшего 

социального окружения (магазин, больница, 

парикмахерская); знакомит с тем, кому и в каких ситуациях 

нужны определенные вещи, инструменты. дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-

картинки и др.); знакомит в ходе практического 

обследования с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый);  воспитывает 

бережное отношение к предметам, сделанным 

человеческими руками, учит не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и т.д. 

Природа. Педагогический работник расширяет 

представление о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, учит их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний 

вид, место обитания; их пользе для человека. Знакомит с 

объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, камней. Учит наблюдать за явлениями природы 

в разные сезоны года и изменениями в жизни животных и 

человека (признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Педагогический работник 

способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 



В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может 

участвовать в несложной совместной познавательной 

деятельности со сверстниками; демонстрирует 

представления о некоторыхцветах спектра   красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый, обозначает их 

словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия 

при обследовании предметов с использованием разных 

анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, 

принимает цель, основные задачи деятельности, принимает 

образец, инструкцию взрослого, стремится завершить 

начатое действие; охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности (охотно 

экспериментирует с объектами живой и неживой природы); 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними 

в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет

 действиями замещения, подбирает предметы-

заместители; демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 

познания, отражает  в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; проявляет интерес к 

миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему    

экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и  умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам.  

Узнает и эмоционально положительно реагирует на 

родственников и людей ближайшего окружения, знает их 

имена, контактирует с ними. 

Имеет представление о разнообразных животных и 

растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего 

вида, поведения, может их назвать и отличить, группировать 

по признакам, может выделить свойства некоторых объектов 

неживой природы,  наблюдает за явлениями природы, знает, 

как они называются, отличает времена года по ярким 

признакам, может рассказать, что делает человек в разные 

сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по 

отношению к живым объектам природы. 

«Познавательное развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 2 лет 

В области познавательного 

развития основными задачами 

      Педагогический работник концентрирует внимание на 

новых объектах, побуждает их исследование, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные 



образовательной деятельности 

являются: 

- поощрять предметно-

орудийные и 

обследовательские действия, 

группировки по одному из 

признаков, по образцу или 

словесному указанию; 

- развивать умения детей 

использовать бытовые 

предметы по назначению,        

осуществлять 

экспериментирование с 

разными материалами;  

  -развивать способность детей         

отображать действия 

взрослых, их 

последовательность; 

- развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениями 

и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию 

с ними. 

 

 

действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

стимулирует стремление к общению со взрослым в ходе 

выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами. 

       Педагогический работник создает условия для 

проявления многократности повторения ребенком 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Побуждает ребенка к освоению количества 

(много, мало, один), эмоционально поддерживает 

проявление интереса к предметам, их свойствам и 

качествам. Стимулирует, поощряет и способствует 

совершенствованию разнообразных действий с игрушками и 

предметами быта и   простейшими орудиями. С помощью 

наглядных методов педагогический работник демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных 

эталонах. 

Поддерживаетвладениепредметом,каксредствомдостижения

цели,началаразвития предметно-орудийных действий. 

Педагогический 

работниквпроцессесовместныхдидактическихигр,атакжево 

всех основных режимных моментах, включая прогулку, 

развивает умение группировать однородные предметы по 

одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по 

образцуи словесному указанию (большой, маленький, такой, 

не такой), используя опредмеченныеслова-

названия,например,предэталоныформы:«кирпичик»,«крыша

», «огурчик», «яичко»ит.п.; умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

           Посредством специально организованной 

деятельности педагогический работник развивает 

способности обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке; развивает 

наблюдательность, способности замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир. Расширяя ориентировку детей в 

ближайшем окружении, 

педагогформируетудетейэлементарныепредставления: о 

самом себе — о своем имени; о внешнем виде («Где ручки? 

Где глазки? Где носик?»);о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, 

играть есть и т.п.); облизких людях 

(мама,папа,бабушка,дедушкаи др.); 

опище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);облюдах(суп,каш

а, кисельит.п.); о ближайшем предметном окружении — об 



игрушках (мишка, зайка, кукла, машина, мяч, матрешка, 

пирамидка, шарики, кубики, барабанчик, каталка и т.п.); о 

предметах быта (стол, стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, 

подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, рубашка, 

штанишки, платье, туфли, ботинки, платок, шапка и т.п.); о 

некоторых конкретных ситуациях общественной жизни 

(например, «тетя продавщица», «дядя доктор», «дядя 

шофер» и т.п.). 

Природа. Педагогический работник обучает узнавать и 

называть, показывать на картинке и в естественной среде 

животных (дикие и домашние), растения (деревья, 

комнатные растения) ближайшего окружения, объекты 

неживой природы (вода, песок), замечать природные 

явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, 

выделять наиболее яркие отличительные признаки, 

побуждает их рассматривать, положительно реагировать.  

     В результате, к концу 2 года жизни,  ребенок 

демонстрирует способы  целенаправленных моторных 

действий с крупными и средними предметами и 

дидактическими материалами, кнопками, молниями, 

шнуровками и т. п. демонстрирует способность отображать в 

играх простые и знакомые жизненные ситуации, подражает 

взрослому при выполнении простых игровых действий, 

демонстрирует умение воспроизводить два взаимосвязанных 

действия, выполнявшихся ранее в отдельности (искупать 

куклу — уложить в постель), демонстрирует способность к 

замещению, как основе творческого мышления, проявляет 

интерес к процессу познания предметов и явлений; узнает 

растения и животных ближайшего окружения,  объекты 

неживой природы,  замечает явления природы,  

положительно реагирует и стремится к взаимодействию с 

ними.  

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного 

развития основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

формировать представления 

детей о свойствах и качествах 

предметов окружающего 

мира, развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

развивать обследовательские 

действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сопоставлять 

предметы между собой по 

     Педагогический работник демонстрирует ребенку и 

включает его в деятельность на сравнение предметов по 

свойству, определение сходства-различия, подбор и 

группировку по предметно заданному образцу (по цвету, 

форме, размеру, вкусу). Педагогический работник 

побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа 

их расположения, количества, действия переливания, 

пересыпания. проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий; например, сачков, 

черпачковдлявыуживанияизспециальныхемкостейсводойили

безводышариков,плавающих игрушек; палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов, организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., поощряет 

использование предметов-орудий в самостоятельной 



этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 

пары, группы;  

развивать интерес детей к 

действиям с предметами, 

моделями геометрических тел 

и фигур, с песком, водой и 

снегом; 

побуждать к запоминанию и 

самостоятельному 

употреблению детьми слов — 

названий свойств предметов 

(цвет, форма, размер) и 

результатов сравнения по 

свойству (такой же, не такой, 

разные, похожий, больше, 

меньше); 

знакомить с животными и 

растениями ближайшего 

окружения, их 

отличительными 

особенностями, формирование 

умения бережно 

взаимодействовать с ними, 

наблюдать за явлениями 

природы.  

 

 

игровой и бытовой деятельности с целью решения детьми 

практических задач в ходе своей деятельности; 

Педагогический работник поощряет действия ребенка с 

предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая 

их по убывающей величине; различных по форме и 

цветубашенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях; закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различные величины предметов, 

их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий у детей формируются 

обобщенные способы обследования формы предметов — 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление, 

продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий.  

Математические представления. 

Педагогическийработникподводит ребенка к освоению 

простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических 

фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживается интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много 

и много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир.Педагогический работник, продолжая 

расширять представления детей об окружающем мире,  

знакомит ребенка с явлениями общественной жизни и 

некоторыми профессиями: доктор лечит, шофер ведет 

машину, парикмахер стрижет волосы, повар готовит пищу, 

дворник подметает и т.д.; продолжает формировать и 

расширять знания детей об окружающем мире (ребенок 

может непосредственно наблюдать), о человеке: его 

внешних физических особенностях (у каждого есть голова, 

руки, ноги, лицо; а лице — глаза, нос, рот и т.д.); его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 

насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал 

— засмеялся и т.д.); 

деятельностиблизкихребенкулюдей(«Мамамоетпол»;«Бабуш

кавяжетносочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (одежда, посуда, 

мебель), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, 

лейка и т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой 

педагогический работник организует взаимодействие и 



направляет внимание ребенка на объекты и явления живой и 

неживой природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах, растениях 

ближайшего окружения (деревья,  овощи, фрукты и др.), 

особенностях внешнего вида, их характерных признаках, 

привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака),  некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к ним. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется 

окружающим: знает названия   предметов и игрушек; имеет 

простейшие представления о количестве, величине, форме и 

других качественных признаках предметов, активно 

действует с ними, исследует их свойства, сравнивает, 

группирует предметы по качественным признакам, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; 

взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения; задает первые предметные 

вопросы, отвечает на вопросы взрослого. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

стремится к общению и воспринимает смыслы в различных 

ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в 

движениях и действиях, умеет действовать согласованно. 

Имеет конкретные представления о животных и растениях 

из ближайшего окружения, проявляет интерес к их 

познанию. Узнает, отличает и называет животных и 

растения, объекты неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их наиболее существенные 

отличительные признаки и особенности, интересуется 

явлениями природы, положительно реагирует на них, 

старается бережно относиться. 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного 

развития основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

формировать представления 

детей о сенсорных эталонах, 

цвета и формы, 

геометрических фигурах, их 

использование в 

самостоятельной 

деятельности; поощрять 

освоение способов сравнения 

В процессе специально организованной деятельности 

педагогический работник расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах    красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый, знакомит и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Развивает у ребенка 

осязательно-двигательные действия обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др. Организуя поисковую 

деятельность, педагогический работник расширяет и 

конкретизирует познавательные действия детей. В процессе 

поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач 



предметов по величине, 

количеству, определения их 

соотношений; побуждать 

овладевать чувственными 

способами ориентировки во 

времени и пространстве; 

обогащать представления 

детей об объектах 

ближайшего окружения, 

развивать стремления 

отражать их в деятельности; 

развивать первоначальные 

представления ребенка о себе, 

окружающих его людях, 

эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи и людям 

ближайшего окружения; о 

труде взрослых (продавец, 

шофер, дворник, помощник 

воспитателя и др.); 

развивать исследовательские 

умения, опыт элементарной 

познавательной деятельности; 

расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, неживой природе, 

явлениях природы и 

деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами 

поведения по отношению к 

живым объектам природы. 

 

деятельности, учит принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и стимулирует 

наблюдательность, совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками.  

При сравнении двух предметов по одному признаку 

педагогический работник направляет внимание ребенка на 

выделение сходства и отличия, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову.  

Математические представления. Освоение практического 

установления простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 

по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; освоение 

слов, обозначающих свойства, качества предметов  и 

отношений между ними. 

Педагогический работник знакомит и активирует в речи 

название некоторых фигур: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,); обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне ориентироваться пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Посредством специально 

организованной деятельности педагогический работник 

формирует у ребенка начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, учит 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними, побуждает ребенка благодарить за подарки, 

оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи.  Педагогический работник дает 

первоначальные представления о названии родного города 

(села), видах транспорта; начальные представления о родной 

стране: название некоторых праздников и событий, о труде 

людей близкого окружения. Педагогический работник 

рассказываетодомашней хозяйственной деятельности 

взрослых (ходятвмагазин, убирают квартиру, готовят еду, 

сортируют и выбрасывают мусор, следят за порядком, 

участвуют в благоустройстве прилегающей к дому 

территории — двора, газонов и т.п.), знакомитс трудом 

работников детского сада (помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя), с трудом взрослых ближайшего 

социального окружения (магазин, больница, 



парикмахерская); знакомит с тем, кому и в каких ситуациях 

нужны определенные вещи, инструменты. дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-

картинки и др.); знакомит в ходе практического 

обследования с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый);  воспитывает 

бережное отношение к предметам, сделанным 

человеческими руками, учит не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и т.д. 

Природа. Педагогический работник расширяет 

представление о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, учит их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний 

вид, место обитания; их пользе для человека. Знакомит с 

объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, камней. Учит наблюдать за явлениями природы 

в разные сезоны года и изменениями в жизни животных и 

человека (признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Педагогический работник 

способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может 

участвовать в несложной совместной познавательной 

деятельности со сверстниками; демонстрирует 

представления о некоторыхцветах спектра   красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый, обозначает их 

словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия 

при обследовании предметов с использованием разных 

анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, 

принимает цель, основные задачи деятельности, принимает 

образец, инструкцию взрослого, стремится завершить 

начатое действие; охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности (охотно 

экспериментирует с объектами живой и неживой природы); 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними 

в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет

 действиями замещения, подбирает предметы-

заместители; демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 



познания, отражает  в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; проявляет интерес к 

миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему    

экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и  умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам.  

    Узнает и эмоционально положительно реагирует на 

родственников и людей ближайшего окружения, знает их 

имена, контактирует с ними. 

Имеет представление о разнообразных животных и 

растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего 

вида, поведения, может их назвать и отличить, группировать 

по признакам, может выделить свойства некоторых объектов 

неживой природы,  наблюдает за явлениями природы, знает, 

как они называются, отличает времена года по ярким 

признакам, может рассказать, что делает человек в разные 

сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по 

отношению к живым объектам природы. 

«Речевое развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 2 лет 

В области речевого развития 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

От 1 года до 1 года 6 месяцев   

Развитие понимания речи. 

Расширять запас понимаемых 

слов.  

 -Закреплять понимание слов, 

обозначающих части тела 

человека, бытовые и игровые 

действия, признаки предметов. 

Учить понимать простые по 

конструкции фразы взрослого. 

Развитие активной речи. 

Продолжать учить детей 

произносить несложные 

звукоподражания, простые 

слова. Развивать речевое 

общение со взрослым. 

Стимулировать детей 

подражать речи взрослого 

человека. Учить детей 

повторять за взрослым и 

Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас 

понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предметов 

обихода, названий животных. Педагогический работник 

активизирует в речи понимание слов, обозначающих 

предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов. Педагог учит ребенка понимать речь взрослого, 

не подкрепленную ситуацией.  

Развитие активной речи. Педагогический работник 

формирует у детей умения отвечать на простые вопросы 

(«Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, 

Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в 

речи фразы из 2-3 слов.  

Включать художественное слово в повседневную жизнь 

детей (умывание, одевание, укладывание спать, подъем 

после сна, прием пищи, игры, прогулки и т.д.). 

Выразительно исполнять для детей (пропевание, 

выразительное чтение наизусть, рассказывание) 

фольклорные и литературные миниатюры: колыбельные 

песни, пестушки, потешки, прибаутки, сказки; сопровождать 

звучащую речь мимикой и пантомимикой, показом игрушек, 

книжек-игрушек, книжек с картинками (выбор 

выразительных средств для исполнения и наглядного 

сопровождения определяется содержанием произведения).  

Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные 



произносить самостоятельно 

слова, обозначающие близких 

ребенку людей, знакомые 

предметы и игрушки, 

некоторые действия. 

Добиваться от детей коротких 

фраз. Воспитывать у детей 

потребность в общении.  

Привлекать малышей к 

слушанию произведений 

народного фольклора 

(потешки, пестушки, песенки, 

сказки) с наглядным 

сопровождением (игрушки 

для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с 

игрушками. 

Побуждать к повторению за 

взрослым при чтении слов 

стихотворного текста, 

песенок, выполнению 

действий, о которых идет речь 

в произведении. 

Рассматривать вместе с 

взрослым и узнавать 

изображенные в книжках-

картинках предметы и 

действия, о которых 

говорилось в произведении. 

 - От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. 

Закреплять умение понимать 

слова, обозначающие 

предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, 

цвет, местоположение, 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы. Учить 

выполнять несложные 

поручения.  

Развитие активной речи. 

Побуждать детей 

использовать накопленный 

запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в 

замене звукоподражательных 

слов общеупотребительными. 

Способствовать развитию 

диалогической речи, 

реакции малыша при слушании произведений. 

Использовать персональное обращение к ребенку («Баю-бай, 

баю-бай, ты собачка не лай, мою/моего (имя ребенка) не 

пугай»). 

Путем многократного повторения побуждать к речевому 

подражанию (повтор за взрослым отдельных слов 

стихотворного текста или песенки), выполнению действий, о 

которых идет речь в произведении. 

Обогащать образовательную среду изданиями книг для 

детей раннего возраста, привлекать детей к совместному со 

взрослым рассматриванию книжек с картинками, 

стимулируя ответы на простые вопросы по их содержанию. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи.Педагогический работник 

закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия 

и признаки предметов, размер, цвет, местоположение 

предметов. Педагог совершенствует умения понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову 

воспитателя, выполнять несложные поручения по слову 

воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, 

овощей и фруктов и действиях с ними. 

Развитие активной речи.Педагогический работник 

закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и 

вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой). Педагог учит детей выражать 

словами свои просьбы, желания. Педагогический работник 

активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 

средство общения с окружающими. Педагог формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов). 

Педагогический работник активизирует речевые реакции 

детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации. Педагог учит детей осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, 

педагогический работник развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и 

движущимся транспортом педагогический работник в 

любом контакте с ребенком поддерживает речевую 

активность малыша, дает развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребенок пока может выразить 

лишь в однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, 

игрушек педагогический работник обучает детей обозначать 



воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие 

фразы. Побуждать детей 

употреблять несложные для 

произношения слова и 

простые предложения. 

Развивать умение слушать 

потешки, стихи, песенки, 

сказки с наглядным 

сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, 

книжки с картинками). 

Обучать эмоциональному 

отклику на ритм и 

мелодичность песенок, 

потешек, сказок. 

Поддерживать положительные 

эмоциональные и 

избирательные реакции в 

процессе чтения произведений 

фольклора и коротких 

литературных произведений. 

Побуждать показывать и 

называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-

картинках; показывая, 

называть совершаемые 

персонажами действия. 

Воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений. 

Побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребенку песенок и 

стихов.  

словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

Расширять представления детей об окружающем мире, 

способствуя таким образом воспитанию умения слушать 

фольклорные и литературные произведения об уже 

знакомых игрушках, предметах, явлениях природы, 

животных, растениях и др. 

Выразительно читать наизусть, пропевать или рассказывать 

песенки, потешки, прибаутки, сказки, вызывая у детей 

эмоциональный отклик: радость, удовольствие, удивление и 

др. Использовать интонационные средства выразительности 

для передачи вопросительных и восклицательных интонаций 

поэтических произведений. 

Поддерживать положительные эмоциональные и 

избирательные реакции детей на звучащее художественное 

слово, используя приемы: многократное чтение или 

пропевание; совместное со взрослым рассматривание 

книжек с картинками, показ и называние изображенных 

предметов и объектов, действий персонажей; ласковое 

персональное обращения к ребенку и др. 

Давать образные характеристики персонажам фольклорных 

и литературных произведений (котенька-коток, волчок-

серый бочок, зайка серенький, птичка-невеличка, петушок-

золотой гребешок и др.), побуждать детей договаривать 

(заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет 

интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых 

сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов 

и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и 

потешки; демонстрирует достаточный активный словарь; 

способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками. 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Учить детей по словесному 

указанию педагога находить 

предметы, различать их 

местоположение, имитировать 

действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь 

На основе расширения ориентировки детей в окружающем 

мире педагогический работник развивает понимание речи и 

активизируется словарь. Педагог обучает детей по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 

(«Принеси красный кубик»), различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. 

Воспитатель активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 



детей: существительными, 

глаголами, прилагательными, 

наречиями. Учить детей 

использовать данные слова в 

речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Учить произносить 

звукоподражательные слова в 

разном темпе, с разной силой 

голоса. 

Грамматический строй речи 

Учить детей согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать учить детей 

понимать речь воспитателя, 

отвечать на вопросы. Учить 

рассказывать об окружающем 

в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной 

литературе 

Учить детей воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением 

(и без него). 

Побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребенку стихов 

и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей. 

Развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква… и т.п.), 

отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных 

произведений. 

Побуждать рассматривать 

книги и иллюстрации вместе 

со взрослым и 

самостоятельно.  

предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

Звуковая культура речи 

Воспитатель формирует у детей умение говорить внятно, не 

торопясь, правильно произносить гласные и согласные 

звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных 

звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет дошкольников использовать разные по 

сложности слова, учит воспроизводить ритм слова. 

Педагогический работник формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах. Педагог учит детей выражать 

свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных средств и невербальных средств. 

У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог учит детей правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

начинается словотворчество. Педагогический работник 

формирует умение детей выражать свои мысли посредством 

трех-, четырехсловных предложений.  

Связная речь 

Педагогический работник формирует у детей умения 

рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. Педагог побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, обучает их вступать 

в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы воспитателя с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь 

взрослого, обращенную к группе детей, понимать ее 

содержание. 

Воспитатель развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как средство общения и 

познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 

Интерес к художественной литературе 



Развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного 

произведения. 

Выразительно исполнять для детей (пропевание, 

выразительное чтение наизусть, рассказывание) небольшие 

по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением и без него. Использовать интонационные 

средства выразительности для передачи вопросительных и 

восклицательных интонаций в тексте. 

Учить детей следить за развитием сюжета с помощью 

наглядности (картинки, игрушки, действия), отвечать на 

вопросы типа Кто это? Что он делает? А это что? 

Стимулировать активную речь: отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; договаривать и 

произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок; произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква… и т.п.). 

Стимулировать игровую деятельность: воспроизводить 

игровые действия персонажей; играть со звуками, словами, 

рифмами. 

Насыщать образовательную среду изданиями для детей 

раннего возраста, побуждать рассматривать иллюстрации 

как вместе с педагогом, так и самостоятельно.  

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и 

инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми; 

проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает речь взрослого на наглядной 

основе и без наглядности, использует в разговоре форму 

простого предложения из 4-х и более слов, правильно 

оформляет его; самостоятельно использует форму 

приветствия, прощания, просьбы и благодарности. 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

 - Формирование словаря 

Обогащение словаря. Учить 

детей различать и называть 

части предметов, качества 

предметов, сходные по 

назначению предметы, 

понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. 

Активизировать в речи слова, 

обозначающие названия 

предметов ближайшего 

окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать учить детей 

внятно произносить в словах 

все гласные и согласные 

Педагог способствует освоению умений монологической 

речи: детей учат по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение 

детских книг и рассматривать иллюстрации.  

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагогический работник формирует у детей умение 

вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

дошкольников термины «слово», «звук» в практическом 

плане. 

Интерес к художественной литературе 

Включать в круг чтения детей произведения русского и 

зарубежного детского фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, заклички, народные сказки о животных), 

произведения русской и зарубежной классической 

литературы, а также сказки, рассказы и стихи современных 

авторов.  

Поддерживать положительные эмоциональные проявления 

детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений.  



звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, 

интонационную 

выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова 

и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

 - Продолжать учить детей 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже. Употреблять 

существительные с 

предлогами. Учить детей 

употреблять в речи имена 

существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, 

обозначающие животных и их 

детенышей; в форме 

множественного числа 

существительных в 

родительном падеже; 

составлять предложения с 

однородными членами. Учить 

детей разным способам 

словообразования, 

образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать 

приставочный способ для 

образования глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных 

глаголов.  

Связная речь 

 - Продолжать учить детей 

отвечать на вопросы 

воспитатели при 

рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций. 

Воспитывать умение 

повторять за воспитателем 

рассказ из 3-4 предложений об 

игрушке или по содержанию 

картины, побуждать 

участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок.  

---Подводить детей к 

пересказыванию 

литературных произведений, 

Учить соотносить содержание произведений с личным 

опытом детей, их повседневной жизнью и окружением. 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и 

композиции текста (яркие поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, рассказах) путем 

использования различных методов и приемов: 

выразительное чтение и рассказывание, беседы после 

чтения, рассматривание иллюстраций, моделирование. 

Развивать художественно-речевую деятельность детей: 

внятно, не спеша исполнять наизусть небольшие потешки и 

стихотворения; воспроизводить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх-драматизациях; повторять за 

взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; пересказывать известные сказки 

совместно с педагогом и с опорой на наглядность. 

Пополнять книжный уголок новыми иллюстрированными 

книгами, атрибутами для игр-драматизаций (шапочки, 

маски, костюмы) и режиссерских игр (игрушки, фигурки 

настольного, пальчикового театра). Стимулировать детей к 

отражению впечатлений от прослушанного произведения в 

рисунках, театрализованных играх. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в 

речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; здоровается 

и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу; по вопросам составляет по картинке 

рассказ из 3—4-х простых предложений; называет предметы 

и объекты ближайшего окружения; узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно с педагогическим 

работником пересказывает знакомые сказки, читает 

короткие стихи. 

 



формировать умение 

воспроизводить текст 

знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по 

вопросам воспитателя, а затем 

совместно с ним. Учить детей 

свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

- Формировать умение 

вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

 - Интерес к художественной 

литературе 

 - Обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). 

 - Формировать навык 

совместного слушания 

выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и 

пониманию содержания и 

композиции текста (поступки 

персонажей, 

последовательность событий в 

сказках, рассказах). 

Учить внятно, не спеша 

произносить небольшие 

потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-

драматизациях, повторять за 

взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей 

друг с другом и с взрослым в 

процессе совместного 



рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 
От 1 года до 2 лет 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

 - Формирование 

эмоционального отклика на 

музыку с помощью самых 

разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), 

желание слушать 

музыкальные произведения.  

 - Создание у детей радостного 

настроения при пении, 

движениях и игровых 

действиях под музыку. 

 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев - приобщение к веселой и 

спокойной музыке. Формирование умения различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов 

(барабан, флейта или дудочка). Содействие пониманию 

детьми содержания понравившейся песенки, помогать 

подпевать (как могут, умеют). Формирование умения 

заканчивать петь вместе с взрослым. Развитие умения 

ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые 

движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с 

ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — 

«фонарики»). В процессе игровых действий вызывать 

желание передавать движения, связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. В области художественно-

эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Развитие способности слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) реагировать на его содержание. 

Обеспечение возможности наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес. 

Поощрение желания рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставлять возможность ритмично 

заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями. 

Развитие умения прислушиваться к словам песен, 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации. 

Обучение выполнять под музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам песни и характеру 

музыки. 

От 2 лет до 3 лет  

В области художественно-

эстетического развития 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

Изобразительная 

деятельность: 

Воспитывать интерес у 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке). 

Развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить. 

Научить правильно держать 

карандаш, кисть. 

Развивать сенсорные основы 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать 

их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к 

дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 



изобразительной 

деятельности; восприятие 

предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастных 

цветов). 

Включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой. 

Познакомить со свойствами 

глины, пластилина, 

пластической массы. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 

Знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на 

плоскости. 

Развитие интереса к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения. 

Приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него 

реагировать. 

 

 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, 

правильно их использовать: по окончании рисования класть 

их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш 

— тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников 

отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), 

два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину 

и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку 

Приобщение к искусству. Развивать художественное 

восприятие, воспитывать отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного 

искусства. Знакомить с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Обращать внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные 



постройки по образцу, поддерживать желание строить что-

то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на 

место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. 

п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать 

на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать 

эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-

эстетического развития 

основными задачами 

образовательной деятельности 

являются: 

Изобразительная 

деятельность: 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Формировать интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью. 

Формировать у детей знаний в 

области изобразительной 

деятельности. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, 



Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать 

простые предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность. 

Включать в процесс 

обследования предмета 

движения обеих рук по 

предмету, охватывание его 

руками. 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, 

произведения искусства 

(книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, 

предметы быта и др.). 

Учить создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 

Совершенствовать 

конструктивные умения, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать 

в постройках детали разного 

цвета. 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать у детей 

эмоциональную отзывчивость 

на музыку.  

Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию 

музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, 

соответствующего изображаемому предмету. Приобщать 

детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 

вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят оровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 



спокойный), эмоционально на 

нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении 

под музыку  

Учить петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и 

характер. 

 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать 

детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. Развивать способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 



быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых 

и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Поддерживать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, 

передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить 

детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

«Физическое развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 
От 1 года до 2 лет 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

в области физического 

развития: 

создавать условия для 

последовательного 

становления основных 

движений (бросание, катание, 

прокатывание, скатывание, 

ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки) в совместной 

деятельности взрослого с 

ребенком; 

формировать первоначальный 

двигательный опыт;  

создавать условия для 

сенсомоторной активности, 

развития функции равновесия 

и двигательной координации; 

укреплять здоровье, 

формировать культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

для приобщения к здоровому 

образу жизни.  

 

Педагогический работник активизирует двигательную 

деятельность детей, помогает в освоении основных 

движений, выполнении упражнений на утренней 

гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, в 

подвижных играх с педагогическими работниками и др. 

Педагогический работник побуждает детей к выполнению 

движений, обеспечивает страховку, поощряет и 

поддерживает. Способствует формированию культурно-

гигиенических навыков.  

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба за воспитателем 

стайкой в прямом направлении и по дорожке шириной 20–30 

см. Ходьба с помощью педагогического работника вверх по 

доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30  см, 

длина 1,5-2 м),  спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и 

спуск. Перешагивание при помощи педагогического 

работника и самостоятельно через веревку палку, кубик 

высотой 5–10 см.  

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к 

ориентиру в течение 20–30 секунд.  

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–

3 метров. Подлезание под веревку (высота 35–50 см); 

пролезание в обруч (диаметр 50 см). Перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 

см). Лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–

1,5 метров.  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед 

(из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 



50–70 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, 

подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка. 

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместес 

педагогическим работникомупражнений с предметами 

(погремушками, колечками, платочками), рядом с опорой 

(стул, скамейка), и на них.   Упражнения с поворотами 

головы влево и вправо, с наклоном туловища вперед и 

поворотом влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, 

из положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с 

переворотами со спины на живот и обратно.  

Подвижные игры.Педагогический работник организует 

подвижные игры и игровые упражнения, беря на себя роль 

ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, 

используя игрушки, ориентиры.   

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие 

выносливости, скоростных качеств: «Бегите за мной», 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», 

«Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит 

мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, 

тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение 

ребенком при помощи педагогического работника 

элементарных культурно-гигиенических действий при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки 

перед едой пользоваться предметами личной гигиены), 

усвоение полезных привычек по примеру и показу 

взрослого.  

В результате, к концу 2 года жизни,ребенок начинает 

овладевать основными движениями (ходьба в разных 

направлениях, за взрослым, с перешагиванием через 

предметы,  лазанье, бег в разных направлениях и к цели, 

подпрыгивания, прыжки на месте и с продвижением 

вперед); уверено ползает, воспроизводит простые движения 

по показу взрослого и вместе с ним, выполняет движения 

имитационного характера, участвует в несложных 

двигательных игровых упражнениях, двигается с 

удовольствием; стремится выполнять действия по уходу за 

собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

в области физического 

развития: 

обогащать двигательный 

опыт, активизировать 

двигательную деятельность;  

способствовать освоению 

основных движений, развитию 

Педагогический работник продолжает обучать детей 

основным движениям, имитационным упражнениям и 

общеразвивающим упражнениям в разных формах 

двигательной деятельности. Формирует умение сохранять 

устойчивое положение тела при выполнении физических 

упражнений, удерживать равновесие, ходить и бегать в 

заданном направлении, ориентироваться в пространстве. 

Продолжает обучать прыжкам и упражнениям с предметами. 

Педагог побуждает детей к двигательной деятельности, 

осуществляет помощь и страховку, учит слышать указания и 



интереса к подвижным играм 

и согласованным 

двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей, 

формируя культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

самостоятельности, 

воспитывать полезные 

привычки. 

 

 

выполнять их. Поддерживает и поощряет стремление 

ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 

здоровья. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, 

подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за 

педагогическим работником, не наталкиваясь друг на друга, 

с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, 

приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, 

согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. 

Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске 

(ширина 20–25 см).   

Бег.Бег за педагогическим работником, в заданном 

направлении, стайкой и друг за другом, с остановкой и 

переходом на ходьбу, с изменением направления, в 

рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд. Бег по 

дорожке (ширина 25–30 см).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину, через линию (через две параллельные 

линии, расстояние между которыми 10–30 см); 

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 10–15  см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в 

быстром темпе (расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–

25 см.), на четвереньках по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на высоту 20–30 см. Подлезание под воротца, 

веревку (высота 40–30 см). Перелезание через бревно, 

скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1–1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и 

одной рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 

50–100 см). Прокатывание мяча под дугой. Бросание мяча,  

из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, из-

за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с 

расстояния 1–1,5 м. Метание на дальность двумя руками в 

горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя 

руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник 

выполняет вместе с детьми упражнения для мелкой 

моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой. 

Повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с 

хлопками. Выполнение наклонов в стороны. Одновременное 

сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу. 

Приседание, держась за опору и самостоятельно, 

потягивание с подниманием на носки.  

Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с 

одновременным притопыванием одной ногой, приседание 



«пружинка» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево, 

приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на 

носочках, подражание движениям животных совместно со 

педагогическим работником и по его показу. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть вместе с ним в подвижные сюжетные и 

несюжетные игры с простым содержанием, с одним или 

двумя движениями. Обучает выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: 

«Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», 

«Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых 

качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в 

воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей мяча на 

развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», 

«Лови мяч», «Попади в воротца», С прыжками на развитие 

силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках». На 

ориентировку в пространстве и координацию: «Где 

звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагогический работник формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть 

руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), 

поощряет умения замечать нарушение правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду, 

способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет 

основные движения на доступном уровне, вместе со 

взрослым и при помощи взрослого, уверенно ползает, лазает, 

ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает 

на месте и прыгает с продвижением вперед, в длину с места; 

вместе со взрослым выполняет простые общеразвивающие 

упражнения, движения имитационного характера, активно 

участвует в несложных подвижных играх, организованных 

взрослым, проявляет положительные эмоции и интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями (мячи, игрушки). При 

выполнении упражнений реагирует на сигналы, 

взаимодействует с воспитателем и другими детьми. 

Стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности и способен переносить в нее простые 

освоенные движения, избирателен по отношению к 



некоторым двигательным действиям. Приучен к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно.  

От 3 лет до 4 лет 

Основныезадачиобразователь

ной деятельности в области 

физического развития: 

 - оптимизировать 

двигательный режим с учетом 

возрастных 

психофизиологических 

особенностей детей и 

имеющегося двигательного 

опыта; 

 - развивать основные 

движения (бросание и ловля, 

ползание, лазанье, метание, 

ходьба, бег, прыжки), 

ориентировку в пространстве, 

функцию равновесия;  

 - формировать умение 

согласовывать свои действия с 

движениями других детей при 

выполнении физических 

упражнений;  

 - обучать простейшим 

построениям и перестроениям, 

выполнению простых 

ритмических движений под 

музыку; 

 - активизировать 

двигательную деятельность, 

формировать интерес к 

физическим упражнениям; 

закреплять культурно-

гигиенические навыки и  -

формировать полезные 

привычки. 

 

Педагогический работник продолжает обучать детей 

простым строевым упражнениям, выполнять их по 

ориентирам, основным движениям, общеразвивающим 

упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим 

движениям. Учит выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует 

умение слышать указания и требования педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой 

сигналы, одновременно вместе с педагогическим 

работником начинать и заканчивать движение, соблюдать 

правила в подвижной игре. Приобщает детей к здоровому 

образу жизни, создает условия для овладения 

элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по 

одному, круг по объёмным и плоскостным ориентирам с 

нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на 

бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за 

направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, 

в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.), по прямой дорожке (ширина 15–

20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по 

скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной 

доске (высота 30-35 см).  

Бег.Бег в заданном направлении (подгруппами и всей 

группой), с переходом на ходьбу, со сменой темпа, на 

носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий 

по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой 

(расстояние 6 м), между предметами, вокруг них. 

Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола, пролезание в обруч. Перелезание через 

скамью, под скамью, бревно. Лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание.Катание больших мячей 

(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 

50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками 

снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 



левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 

метров), принимая исходное положение. Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание 

мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя 

ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м.). 

Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. 

Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в 

длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–

6 линий, расстояние 25–30 см.), прыжки на двух ногах 

вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения.Педагогический работник 

учит детей выполнять упражнения из разных исходных 

положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на 

пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание 

прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Выполнение упражнений с хлопками. Выполнение наклонов 

их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и 

разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из 

положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот 

и обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося 

руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, 

музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, 

вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным 

шагом прямо и боком. Имитационные движения — 

разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые 

движения — простейшие элементы народных плясок, 

доступные по координации, например, поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, 

приседания «пружинки», прямой галоп, кружение в парах и 

др.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с 

невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом. Повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и 

по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 



Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает 

активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Вводит различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать 

элементарные правила, слышать указания педагога, 

согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в 

пространстве. Поощряет самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых 

качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и 

птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках». С прыжками на развитие 

силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке 

шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и 

кот», «С кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем на 

развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши 

в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие 

ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади 

в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что 

спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагогический работник поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. 

Формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности, соблюдения правил безопасности для 

здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  

Легко находит свое место при совместных построениях и в 

играх. При выполнении упражнений по показу взрослого 

принимает исходное положение, демонстрирует большую, 

чем ранее координацию движений, сохраняет равновесие 

при ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади 

опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в суставах, 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое. Более уверенно выполняетобщеразвивающие 

упражнения, осваивает музыкально-ритмические движения, 

выполняет двигательные задания, действует в общем для 

всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, 

знает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в 

игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные 

привычки. 



 

4. Планируемые результаты освоения программы 

 

К трем годам: 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; 

2) ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

3) ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом. 

4) в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

5) ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

6) ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

6) ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

7) ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе: различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 

8) ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими; 

9) ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простешими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

10) ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

11) ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы 

и произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования. 

 

К четырем годам: 

1)у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; 



2) ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

3) Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом. 

4) в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

5) ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

6) ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

7) ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

8) ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе: различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 

9) ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими; 

10) ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

11) ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

12) ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы 

и произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения программы: 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте ( к двум годам): 

-  у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам;с желанием играет в подвижные игры; 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ести тому подобное); 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам;  

- наблюдает за их действиями подражает им; играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  



- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом иигровом 

поведении; 

 - ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и вкакой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться свопросами и просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

- ребенок рассматривае ткартинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; 

-  демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет(город,село и так далее); 

- ребенок имеет представления обобъектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

иинтерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

-  ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

-  ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) иконструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

 

К трем годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 



имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом. 

- в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

- ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, 

повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, 

показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе: различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы 

и произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования. 

 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 



выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и 

т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом с детьми; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

- ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 

деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и 

инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего характера;  

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении 

со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 

благодарит за обед, выражает просьбу, узнает содержание прослушанных 

произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 



5. Значимые характеристики особенностей развития детей 

Основной структурной единицей ДОО является группа детей дошкольного 

возраста. Характеристики особенностей контингента детей второй группы 

раннего, младшего возраста общеразвивающей направленности (на начало 

учебного года): 

 

Возрастная категория Возраст детей Наполняемость 

группы 

Первая, вторая группа раннего 

возраста, младшая (общеразвивающая) 

(с 1до4лет) 17 

 

Распределениевоспитанниковпогруппамздоровья 

№ 

группы 

Наименование 

группы 

Возраст детей Кол-во 

детей 

I 

Группа 

здоровья 

II 

Группа 

здоровья 

III 

Группа 

здоровья 

1 Первая, вторая 

группа раннего 

возраста, младшая 

(общеразвивающая) 

(с 1года до 4 

лет) 

17 11 6 0 

 

Характеристика соотношения мальчиков и девочек в группах Характеристика семей 

Группа Количеств

о детей в 

группе 

Количество 

мальчиков 

Количество 

девочек 

Полные 

семьи 

Неполные 

семьи 

Многодетные 

семьи 

 

Первая, вторая 

группа раннего 

возраста, младшая 

(общеразвивающая) 

17 8 9 17 0 3 

 

Специфика образовательной деятельности 

Учебный год (холодный период) проводится с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 

2024 г. Все индивидуальные, подгрупповые, групповые формы совместной 

(партнерской) деятельности педагога с детьми носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. С 25 по 29 

декабря 2023 г. – зимние каникулы. Теплый период – летние каникулы: 30 мая по 

31 августа 2024 г. Во время каникул образовательная деятельность не проводится. 

 

Расписание образовательной деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.10  Музыкальная деятельность   

Вторник 9.20-9.30  Двигательная деятельность   



Среда 9.00-9.10  Музыкальная деятельность   

Четверг 9.20-9.30  Двигательная деятельность   

Пятница 9.20-9.30  Двигательная деятельность   
 

6. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 
Двигательный режим 

Физкультурные занятия 3р.в неделю (10мин) 

Музыкальные занятия 2раза в неделю (10мин) 

Утренняя гимнастика Ежедневно (5-6мин) 

Подвижные игры, физические упражнения и 

игровые задания 

Ежедневно не менее двух игр по3-5мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика. 

 Ежедневно(5мин)  

 

Физкультминутки ежедневно(2-3мин) 

Физкультурноеразвлечение 1 развмесяцдо10мин. 

 

 

 

 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

втечение дня 

ежедневно(характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей) 

Закаливание 

Утренний прием на свежем воздухе ежедневно 

Контрастные воздушные ванны После дневного сна 

Ходьба босиком лето 

Облегчённая одежда детей В течении дня 

Обширное умывание лето 

Поддерживание t-режима, проветривание 

помещения. 

ежедневно 

Контрастныевоздушныеванны Ежедневно (перебежки) 

Солнечные ванны Ежедневно (лето) 



 

7. Циклограмма деятельности воспитателя 

 
Детская деятельность Формы работы 

Двигательная активность Рассматривание иллюстраций и тематических картинок, 

чтение стихов, сказок, рассказов, просмотр 

мультфильмов по формированию у детей ценностей 

здорового образа жизни 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Физкультминутки   

Игровая ситуация по развитию движений 

Физические упражнения 

Подвижная игра 

Закаливающие процедуры 

Спортивные развлечения 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Индивидуальная работа 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

  

Разнообразные игры: игры на развитие практических и 

орудийных действий; игры на развитие познавательной 

активности; игры на развитие восприятия и мышления; 

игры на развитие целенаправленности и 

самостоятельности в предметной деятельности. 

Игровая ситуация по познавательному развитию  

Картинки – вкладыш 

Парные картинки 

Строительные игры 

Мозаика 

Шнуровка 

Различные виды продуктивной деятельности (рисование, 

лепка) 

Индивидуальнаяработа 

Познавательноеразвлечение 

Экспериментирование с материалами  

веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

 Игра-экспериментирование: с песком, водой, бумагой, с 

мыльными пузырями, снегом, тканью, красками, 

погремушкой и др.. 

Экспериментирование со звуковыми предметами 

Игры и упражнения на развитие сенсорики 

Индивидуальнаяработа 

Общение со взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

Совместные с взрослым игры: игры-потешки, 

пальчиковые игры, игры с простыми правилами, игры-

драматизации, процессуальные игры, игры-забавы, 

дидактические игры, хороводы, звукоподражательные 

игры 

Словесные игры и упражнения по звуковой культуре 

речи 

Игровая ситуация  

Разгадывание и простых загадок с опорой и без опоры на 

наглядность 



Рассматривание предметных, сюжетных картинок 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых) 

Индивидуальная работа 

Наблюдения за сезонными изменениями в природе, 

погодными явлениями 

Самообслуживание и действие с 

бытовыми предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка, и пр.) 

Формирование элементарных навыков 

самообслуживания 

Поручение  
Восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок 

Чтение и обсуждение 

Игровая ситуация  

Разучивание 

Слушание 

Проигрывание настольного театра и театра перчаточных 

кукол 

Рассматривание наглядного материала, фотографий  

Прослушивание фрагментов классических и 

музыкальных произведений 

Музыкально-дидактическая игра 

Танцевальные движения 

Индивидуальная работа 

Рассматривание и обсуждение  иллюстраций к 

произведениям детской литературы 

 

8. Методическое обеспечение программы 

Обязательная часть:  ФОП ДО – утверждена  Приказом 

Министерства просвещения  Российской федерации № 1028 от 25 ноября 2022г. 

Реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и 

натерритории детского сада, со всеми детьми ДОО. 

             Сайты:https://www.maam.ru 

 
 

9. Режим дня 

ДОО работает в условиях 5-дневной рабочей недели, выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

Время пребывания воспитанников - группа раннего возраста 

функционирует в режиме сокращённого дня (10,5 часов): с 7.30 до 18.00. 

Работает по двум временным режимам: на теплый и холодный период года. 

 

Особенности режима дня ДОО в каникулярный период 

С 25 декабря 2023 г. по 29 декабря 2023 г. для воспитанников 

организовываются зимние каникулы, во время которых проводится непрерывная 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительной деятельности) и увеличивается 

https://www.maam.ru/


время самостоятельной деятельности детей. 

В летний период непрерывная образовательная деятельность не 

проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 

На период карантинных мероприятий режим дня может быть изменен с 

учетом медицинских показаний. Медицинский персонал определяет 

возможность посещения воспитанниками карантинных групп музыкального и 

спортивного залов, контакта со специалистами и воспитанниками других 

возрастных групп. 

Для воспитанников, вновь поступающих в ДОО, предполагаются 

индивидуальные адаптационные режимы. Основные принципы работы по 

адаптации детей к условиям ДОО: 

постепенное заполнение групп (прием 2—3 малышей в неделю); 

неполное пребывание ребенка в начальный период адаптации (2-3 часа, 

возможность пребывания с мамой); 

- постепенное увеличение времени пребывания ребенка в ДОО с учетом 

степени его адаптации.  

  - сохранение в первые 2-3 недели имеющихся у малышей привычек; 

ежедневный контроль за состоянием здоровья, эмоциональным 

состоянием, аппетитом, сном ребенка в первый месяц. С этой целью на каждого 

ребенка заполняется «адаптационный лист». 
 

Режим дня на период зимних каникул 

В период зимних каникул проводятся мероприятия художественно- 

эстетической направленности: музыка, рисование, лепка, аппликация в 

самостоятельной и совместной деятельности детей и педагогов. 

В период каникул непрерывная образовательная деятельность не 

проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные часы, 

развлечения, праздники, целевые экскурсии и др. 

Режим дня в период карантина 

В период карантина непрерывная образовательная деятельность проводится 

в группе. В это время дети группы, находящейся в карантине, не посещают 

музыкальный и спортивный зал. Занятия проводятся в групповой комнате. 

Воспитатели и медицинская сестра следят за строгим соблюдением карантинного 

режима. 

Режим дня на летний оздоровительный период (2-ой период) 

В летний оздоровительный период организованная образовательная 

деятельность не проводится. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся оздоровительные мероприятия, спортивные и 

подвижные игры, музыкальные и спортивные часы, развлечения, праздники, 

целевые экскурсии и др. 



 

Режим дня в адаптационный период 
 Утренний прием. 

 Зарядка, развивающие игры.  

 Формирование культурно- гигиенических навыков (прием пищи, одевание, гигиенические   

 процедуры).         

 Завтрак. Игры- занятия, игры – упражнения. Игровые ситуации, общение.  

 Подготовка к прогулке. 

 Игры с элементами фольклора. Игры подвижные, дидактические, развивающие.  

 Игры с водой и песком.        

 Наблюдения, развлечения, беседы. 

 Закаливание: воздушные ванны, солнечные ванны.  

Формирование культурно- гигиенических навыков. 

 Корригирующая гимнастика, закаливающие процедуры  

 Полдник.Элементы театрализованной деятельности.  

 Художественно- творческая деятельность.  

 Игры- драматизации, игры- инсценировки.  

 Прогулка, уход домой.  

 

Режим дня 

 I период (холодный)  сентябрь-май 
Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием  детей (на воздухе в период с апреля по октябрь), 

совместная  деятельность, утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8-30 

8.30 -8.45 

Гигиенические  процедуры, самостоятельная деятельность, 

«утренний круг»  

8.45 - 9.00 

Час интересны хдел 9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 – 11.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20–15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна  15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Игры, Час интересных дел, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы.  

Вечер развлечений.  

15.45 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 – 18.00 

 

Режим дня 

II период (теплый) 01.06 - 31.08.2024г 
Режимныемоменты Время в режимедня 

Прием  детей (на воздухе), совместная  деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8-30 



8.30 -8.45 

Гигиенические  процедуры, самостоятельная 

деятельность, «утренний круг» 

8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке 9.00 – 9.10 

Прогулка, Час активности (двигательная, музыкальная, 

игровая, наблюдения) 

9.10-11.40 

Второйзавтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20–15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна  15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Подготовка к прогулке. 15.45 -16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, на 

прогулке. 

16.00 – 18.00 

 

 

10. Организация развивающей предметно-пространственнойт среды 

 
Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в группе раннего возраста 

Центр игр спортивной 

тематики 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

для прыжков 

для катания, бросания, ловли 

Центр развивающих игр Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию  

Дидактические игры 

Настольно-печатныеигры 

Центр игр строительной 

тематики 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Напольный строительный 

материал; 

Настольный строительный 

материал 

Пластмассовые конструкторы 

(младший возраст- с крупными 

деталями) 

Транспортные игрушки 

Центр сюжетно- ролевой 

игры 

Реализация ребенком полученных 

и имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта 

Атрибутика для сюжетно- ролевых 

игр по возрасту детей («Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская» и 

другие) 

Книжный центр Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам 



образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Центр творчества Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручнойумелости, 

творчества. Выработка 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

пластилина (стеки, доски для 

лепки) 

Центр музыкального 

развития 

Развитие творческих 

способностей в самостоятельно- 

ритмической деятельности 

Детские музыкальные 

инструменты 

Музыкально - дидактические 

пособия 

 

11. Комплексно - тематическое планирование на первой, второй группы 

раннего возраста, младшей на I, II период  

 
Тема, сроки реализации Программные задачи Итоговое мероприятие 

Ценность «Познание»  

День знаний 

01.09-08.09 

Воспитывать любовь к своему детскому 

саду, отзывчивость и желание помочь, 

утешить. 
Развивать игровые, певческие и 

танцевальные   умения. Способствовать 

сплочению группы через коллективные 

игры и танцы, театрализованную 

деятельность. 

Развлечение « Ох, уж 

эти дети!» 

Давайте 

познакомимся, 

адаптационный 

период 

11-22 сентября 

 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Знакомить с 

детьми, воспитателем, нормами поведения 

в детском саду. Способствовать 

формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, 

детям. 

Развлечение 

«Шустрые 

котята». 

«Сохрани своё здоровье сам» 

25-29 сентября 

Расширять представления о здоровье  и 

здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый 

образ жизни. 

Интегрированное 

занятие «Как я буду 

заботится о своем 

здоровье» 

Ценность «Труд» 

Осень, осень, в гости просим 

02 октября – 

Формировать элементарные представления 

об осени (сезонные изменения в природе, 

Развлечение 

«Что у осени в 



6 октября одежде людей, на участке детского сада). 

Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные листья, 

рассматривать их, сравнивать по форме и 

величине.  

корзинке». 

Сборосенних листьев 

Птицы 

09 - 20 октября 

Расширять знания о птицах, их жизни, 

повадках. Прививать интерес и любовь  

к птицам. 

 

Развлечение 

«Птичий двор» 

У нас в квартире мебель 

23-27 октября 

Формировать элементарные представления 

о доме, что в нем находится, о предметах 

быта мебель необходимых для 

комфортного житья людей 

Создание альбома 

«Мебель» 

 Ценность «Семья»  

«Кто же есть моя семья? Это 

папа, мама, я. 

01-10 ноября 

Воспитать заботливое, внимательное 

отношение к маме. 

Уточнить и расширить знания о понятии 

«семья». 

Сформировать осознанное понимание 

значимости матерей в жизни детей, семьи, 

общества. 

 

Музыкальное 

развлечение «Мама это 

свет и радость» 

 

Одежда 

13-17 ноября 

Расширение и обобщение знаний детей о 

предметах одежды, обуви, головных 

уборов. Способствовать умению называть 

предметы одежды по сезону. 

 

Развлечение 

В гости к кукле Маше. 

Одежда. 

Игрушки 

20-30 ноября 

Формирование у детей социально - 

нравственных качеств через организацию 

разных видов деятельности: игровой, 

познавательной, продуктивной. Овладение 

детьми игровыми действиями, отражающие 

известные им жизненные ситуации. 

Познакомить с игрушками в групповой 

комнате, определять их местонахождение, 

воспитывать бережное отношение к 

игрушкам, учить детей определять, где 

находиться игрушка по отношению к 

другим предметам. 

Развлечение 

«Любимые игрушки». 

Ценность «Красота» 

Зима 

01-15 декабря 

Формирование элементарных 

представлений о зиме (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Расширение знаний о 

домашних животных и птицах. Знакомство 

с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

Развлечение «На 

бабушкином дворе» 



Зимние забавы 

18-29 декабря 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). 

Развлечение 

«Мы слепим снежные 

комочки». 

Ценность «Здоровье» 

Овощи 

08-12 января 

Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) 

Выставка овощей. 

Я в мире человек 

15-26 января 

Формирование представлений о себе как о 

человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении; начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей привычки мыть 

руки, пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, 

полотенцем, салфеткой, расческой, 

горшком); умения во время еды правильно 

держать ложку. Формирование умения 

одеваться и раздеваться в определенном 

порядке. 

Сюжетно-ролевая игра на культурно-

гигиенические навыки 

 

Ценность «Дружба» 

Весенние трели 

9 марта –31 марта 

Формировать элементарные представления 

о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Развлечение 

«Весенние 

капели». 

Безопасность 

05-09 февраля 

Знакомство детей с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомство с понятиями 

«можно - нельзя», «опасно», «громко - 

тихо». Формирование представлений о 

правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой. 

Игра «Можно - 

нельзя» 

Дикие и домашние животные 

12-16 февраля 

 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на 

картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) 

Выставка картин: 

«Дикие и домашние 

животные» 



Вгостях у сказки 

19.02-01.03  

 

 

 

 

 

Воспитывать любовь к жанру литературы 

«Сказка», 

развивать воображение, фантазию, 

творчество, самостоятельность. 

Обогащать мир детей через знакомство с 

произведениями народного фольклора. 

Вызвать стремление вступать в общение по 

содержанию сказок 

 

Инсценирование 

сказки «Колобок» 

 

Ценность «Человек» 

Весна 

04-15 марта 

 

 

Формирование элементарных 

представлений о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширение знаний 

о домашних животных и птицах. 

Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Заполнение карт развития детей 

Развлечение «Весна» 

Посуда 

18-29 марта 

 

Расширять представления детей о 

предметах ближайшего окружения, их 

функциями и назначением. Продолжать 

показывать разные способы обследования 

предметов быта, систематизировать знания 

детей о посуде, ее назначении, деталях и 

частях. Предлагать группировать  (чайная, 

столовая, кухонная посуда). Рассказать о 

том, что одни предметы сделаны руками 

человека (посуда), другие созданы 

человеком. Формировать понимание того, 

что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и других 

людей. 

Игра«Чайная посуда. 

Угощаем кукол чаем» 

Ценность «Природа» 

Весенний лес 

01-12 апреля 

 

Формировать представления о весенних 

изменениях в природе: потеплело, тает 

снег, появились лужи, травка, насекомые; 

набухли почки. 

Целевая прогулка 

«Весна зелёного 

цвета». 

Деревья 

15-19 апреля 

Формировать начало экологической 

культуры. 
Дать представления о  дереве. 

Обогащать и активизировать словарь детей. 
Воспитывать желание любоваться красотой 

дерева. 
Формировать трудовые навыки. 

Уточнить знания детей о березе, елке, 

сосне,   как о деревьях  ( ствол, ветки, 

иголочки, листочки)  и величины: большой 

и маленький) .Расширять словарный запас. 

Воспитывать положительное 

эмоциональное восприятие. 

 «Беседа с детьми 

о деревьях» 



Цветы 

22-26 апреля 

 

Дать детям первоначальные знания о 

садовых цветах 

Дать первоначальные знания об их 

строении, условиях роста и ухода, 

развивать желание любоваться цветущими 

растениями, обогащать и активизировать 

словарь по данной теме. 

«В гостях у бабушки 

Загадушки». 

Ценность «Родина» 

Все профессии нужны, все 

профессии важны 

29.04-10.05 

 

Расширение представлений детей о таких 

профессиях, как воспитатель, учитель, 

врач, повар и др.; ознакомление детей с 

военными профессиями; воспитание в 

мальчиках таких качеств, как сила, 

мужество, отвага; любовь и уважение к 

родине. 

Выставка фотографий 

«Кем работает моя 

мама, мой папа?». 

Мой дом 

13-17 мая 

 

Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, объекта ми 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом.  

Выставка 

детского творчества. 

Транспорт 

20-31 мая 

 

Учить детей определять и различать 

транспорт, виды транспорта, выделять 

основные признаки (цвет, форма, величина, 

строение, функции и т.д.). Воспитывать 

уважение к труду шофёра. 

Целевая прогулка 

«Наблюдение за 

транспортом» 

Ценность «Жизнь» 

«День защиты детей - 

Здравствуй, Лето!» 

03 – 07 июня 

(1 неделя) 

давать элементарные знания и 

представления о международном празднике 

«Дне защиты детей», создать эмоционально 

положительное настроение у детей; 

расширить представление детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения 

в природе, одежда людей, на участке дома 

ребенка); формировать элементарные 

представления о растениях: цветы, деревья, 

траве; воспитывать бережное отношение к 

природе, умения замечать красоту летней 

природы; формировать у дошкольников 

представления о здоровом образе жизни, 

развитие умения заботиться о своём 

здоровье, укрепление здоровья 

воспитанников. 

Развлечение «День 

защиты детей» 

«В гостях у лета» 

10-21 июня 

 

 

Уточнять и закреплять представления детей 

об изменениях,  происходящих в природе 

летом. Закреплять приметы лета, названия 

летних месяцев. Воспитывать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Музыкальное 

развлечение «По 

дорогам сказок» 

Ребенок главный 

пассажир 

24-28 июня 

Расширять знания детей о правилах 

безопасного поведения на дорогах, 

водоёмах, в природе, на улице, в 

общественном транспорте, дома, с 

Буклеты для родителей 

«Ребенок главный 

пассажир», 

«Безопасность на 



животными и при возникновении пожара. 

Развивать у детей целостное восприятие 

окружающей среды, навыки и умения 

наблюдения за обстановкой, предвидеть 

опасные ситуации и обходить их. 

Воспитывать дисциплинированность и 

культуру поведения. 

дороге» 

Ценность «Милосердие» 

«Спешите делать добрые 

дела» 

01– 12 июля 

(2 недели) 

Воспитание у детей положительных 

качеств характера, способствовать 

сплочению коллектива, мотивировать детей 

на совершение добрых 

поступков, добрых дел во благо других 

людей. 

Игра «Обнимашки» 

«Веселый светофор». 

17-19 июля 

Формировать представление дошкольников 

о безопасности дорожного движения, о том, 

что такое светофор и для чего он 

необходим. Закрепить знание о 

работе светофора, его сигналы. Закрепить 

названия цветов (красный, желтый, 

зеленый) Развивать разговорную речь. 

Игра «Собери 

светофор»  

Кошкин дом 

22.07-02.08 

Формировать системные представления об 

окружающем мире, о роли и месте 

электрических приборов и предметов 

домашнего обихода в жизни человека. 

Формировать чувство повышенной 

опасности огня.Закрепить понимание 

необходимости соблюдения правил 

пожарной безопасности, представление о 

труде пожарных.Закрепить умение вести 

себя в случае пожара. Воспитывать 

личностные качества, 

дисциплинированность, выдержку, 

внимание. 

Театр «Кошкин дом» 

Ценность «Культура» 

 Продолжать знакомить детей с русским 

народным творчеством, с некоторыми 

предметами декоративно-прикладного 

искусства и их назначением. Учить 

обыгрывать народные игрушки и предметы 

промыслов, воспитывать интерес к 

русскому фольклору: песенкам, потешкам, 

сказкам. 

Итоговое мероприятие 

фольклорный 

праздник «Эй, 

матрешки, расписные 

сарафаны и ложки» 

Мой дом 

12-23 августа 

Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» профессиями 

(врач, продавец, милиционер). 

 

Театрализованная 

постановка 

«Теремок» 

«До свидания, лето» Вызывать у детей радость от возвращения в Итоговое 



26-30 августа детский сад. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Закреплять знания 

правил поведения в детском саду. 

Способствовать формированию дружеских 

взаимоотношений детей. 

мероприятие выставка 

рисунков 

 

 

 

12. Особенности организации образовательной деятельности 

 

 Первая, вторая группа раннего возраста, младшая функционирует в режиме 

пятидневной рабочей  неделис10,5-часовым пребыванием детей (с 07.30 до 18.00 

часов), выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Организация воспитательного и образовательного  процессов 

применяется в соответствии со следующими периодами: 

 Iпериод: с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.  

II период: с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. – летний оздоровительный 

период. Для этого периода характерно преобладание культурно досуговой 

деятельности, мероприятий физкультурно оздоровительной направленности, 

музыкальная и двигательная деятельность, деятельности по выбору детей. 

            Особенности режима дня ДОО в каникулярный период:  

  с 25 по 30 декабря 2023 г. для воспитанников организовываются зимние 

каникулы, в рамках которого проводятся мероприятия: новогодний утренник, 

игры, самостоятельная деятельность детей. 

На период карантинных мероприятий режим дня может быть изменен с 

учетом медицинских показаний. Медицинский персонал определяет возможность 

посещения воспитанниками музыкального и спортивного залов, контакта со 

специалистами и воспитанниками других возрастных групп. Игровые ситуации 

по музыкальной и двигательной деятельности по рекомендации медицинского 

персонала может быть организована в групповом помещении. 

По результатам оценки и ндивидуального развития принято решение об 

организации и проведении  

Еженедельно следующих игровых образовательных ситуаций музыкальная 

деятельность в количестве 2 раза в неделю, проводятся музыкальным 

руководителем, двигательная деятельность в количестве 3 раза в неделю их 

проводит воспитатель. Их проведение регламентировано расписанием. 

Педагогические мероприятия по познавательному развитию проводятся 1 

раза внеделю: 1 по формированию элементарных математических представлений, 

1 раз поознакомлению с природой и один раз с окружающим миром. По речевому 

развитию 1 раз в неделю. Ознакомление с художественной литературой 

проводится в рамках совместной деятельности воспитателя сдетьми. 

Педагогические мероприятия по художественно-эстетическому развитию 

(лепка/аппликация) проводятся один раз в неделю, чередуясь. Рисование 2 раза в 

неделю.



13. Реализация программы воспитания 

 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношениек живому 

Духовно- нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять,что 

такое"хорошо"и"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным)активным действиям 

в общении. 

Познавательное Познание Проявляющийинтерескокружающемумиру.Любозн

ательный, активный в поведении идеятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведениеи другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд труд, детский дизайн и другое). Поддерживающий 

элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности,ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный 

Эстетическое Культура икрасота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 



В нашей группе есть традиции, который нашли свой отклик в сердцах 

воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и 

родителями. Каждая традиция направлена на достижение определённой 

воспитательной цели. 

«Календарь настроения». Цель: Наблюдение воспитателем за 

эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания своевременной 

коррекции и поддержки развития личности ребёнка. 

«Отмечаем день рождения». Цель:развивать способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 

каждого ребёнка в группе. 

«Ежедневное чтение произведений и рассматривание иллюстраций». Цель: 

Знакомство детей с книжной культурой, детской литературой, введение их в мир 

художественного слова. 

14. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы. 
 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста 

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 

1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссерИ.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег 

Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 

1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

 

Малые формы фольклора. От 1 года до 2 лет 

«Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка»,«Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие 

ноги...», 

«Пальчик- мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот подмосток...», 

«Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб.К.Д.Ушинского), 

«Колобок» (обраб.К.Д.Ушинского), «Золотое яичко» (обраб.

 К.Д.Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. 

К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб.М.А.Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», 

«Мячик», «Слон»,   «Мишка»,   «Грузовик»,   «Лошадка»,   «Кораблик»,   

«Самолет»   (изцикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw


«Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», 

Ивенсен М.И. «Поглядите, зайкаплачет», Клокова М. «Мойконь», «Гоп-гоп», 

Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», 

«Совята» (изцикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. 

«Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. 

«Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», 

Чарушин Е.И. 

«Курочка» (изцикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая 

венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», 

«Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», 

«Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание: «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. 

Железнова 

Музыкально-ритмические движения: «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, 

да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Постучим палочками», рус. нар. 

мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. 

Фрида; «Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, 

сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды;  

Пляски: «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышкосияет», сл. и муз. 

М. Чарной 

Образные упражнения: «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет 

мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 

Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; 

«Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением: «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. 

нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», 

нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 



Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. 

Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия.  

Инсценирование: рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 

простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание 

рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный 

сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри). Рассказы 

с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 

«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера.  

 

От 2 до 3 лет 

Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. 

Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и 

петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. 

Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. 

плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. 

мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. 

плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 

платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. 

Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.  

Пение: «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова; 

«Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко 

любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; 

«Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной.  

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. 

Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 



«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», 

рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 

«Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. 

Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. 

С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. 

мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. 

нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями: «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением: «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. 

нар. песня, обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен: «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. 

О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. 

Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца 

 

От 3 до 4 лет 

Слушание: «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Листопад», муз. Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. 

Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», 

«Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. 

Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. 

В. Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. 

Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые мелодии и колыбельные песни; «Дождик и 

радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у 

солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», 

муз. Ю. Слонова. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; «Солнышко-

ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, 

обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой.  



Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; 

«Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. 

Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

«Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», 

муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; 

ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», 

муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками 

под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович 

(«Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Птички», муз. Л. 

Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 

с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; 

«Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

«Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; 

«Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», 

рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска 

с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойдуль, выйдуль я», обраб. Т. 

Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице 

мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. 

мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской. 



Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. 

мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя».  

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах: Народные 

мелодии. 

 

Перечень художественной литературы 
 

От 1 года до 2 лет 

Малые формы фольклора: «Баю-бай, баю-бай…», «Большие ноги…», 

«Водичка, водичка…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего кота…», 

«Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Ладушки, ладушки!..», «Наши уточки 

с утра…», «Пальчик-мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под 

мосток…», «Радуга-дуга…», «Сорока, сорока…». 

Русские народные сказки: «Козлятки и волк» (обработка К. Д. Ушинского), 

«Колобок» (обработка К. Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К. Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М. А. Булатова), «Репка» (обработка К. 

Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М. А. Булатова).  

Поэзия: Александрова Зинаида Николаевна «Прятки», «Топотушки», Барто 

Агния Львовна «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», 

«Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», 

Берестов Валентин Дмитриевич «Курица с цыплятами», Благинина Елена 

Александровна «Аленушка», Жуковский Василий Андреевич «Птичка», Ивенсен 

Маргарита Ильинична «Поглядите, зайка плачет», Клокова Мария «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Зайка, зайка, попляши!», Маршак 

Самуил Яковлевич «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), 

Токмакова Ирина Петровна «Баиньки»,А. Орлова «Пальчики-мальчики», А.Усачев 

«Рукавичка», Е.Григорьева «Солнце», К. Стрельникова «Кряк-кряк», Г.Лагздынь 

«Крохотули». 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Хрюшка и Чушка», Пантелеев 

Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев Владимир Григорьевич «Цыпленок 

и утенок», Чарушин Евгений Иванович «Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»), Чуковский Корней Иванович «Цыпленок», Ф. Брукс «Маша и 

Миша». 



 

От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора:«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за 

леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша 

маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».  

Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), 

«Как коза избушку построила» (обработка М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и 

медведь» (обработка М. А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира: «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. 

Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Рукавичка», укр. нар. сказка (обработка Е. Благининой); «Снегирек», пер. с нем. 

В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не 

лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка 

(пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Мама»; Александрова Зинаида Николаевна 

«Гули-гули», «Арбуз»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка-ревушка»; Берестов 

Валентин Дмитриевич «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский Александр Иванович «Мышка»; Лагздынь Гайда 

Рейнгольдовна «Петушок»; Лермонтов Михаил Юрьевич «Спи, младенец…» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак Самуил Яковлевич «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Приказ» (в сокр.), «Мчится 

поезд»; Пикулева Нина Васильевна «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; 

Плещеев Алексей Николаевич «Травка зеленеет…»; Пушкин Александр 

Сергеевич «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; 

Саконская Нина Павловна «Где мой пальчик?»; Сапгир Генрих Вениаминович 

«Кошка»; Хармс Даниил Иванович «Кораблик»; Чуковский Корней Иванович 

«Федотка», «Путаница»,М. Бородицкая«Мама, вот и я!», Г.Дядина «Сколько 

лучиков у солнца?», Э.Мошковская «Добежали до вечера», А.Орлова «У машины 

есть водитель». 

Проза: Бианки Виталий Валентинович «Лис и мышонок»; Калинина 

Надежда Дмитриевна «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Нина Михайловна 

«Земляничка», «На машине»; Сутеев Владимир Григорьевич «Кто сказал «мяу?», 

«Под грибом»; Тайц Яков Моисеевич «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», 

«Поезд»; Толстой Лев Николаевич «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», 

«Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский Константин 

https://www.labirint.ru/authors/12148/
https://www.labirint.ru/books/721514/


Дмитриевич «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Евгений 

Иванович «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский 

Корней Иванович «Мойдодыр»; Ю.Симбирская «По тропинке, по дорожке». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: Биссет Дональд «Га-га-

га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Капутикян Сильва Барунаковна «Все спят», 

«Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Янчарский Чеслав «В магазине 

игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. 

В. Приходько; Д.Глиори «Непогода» (перевод А. Богословского), Б.Димитровски, 

Д.Тодорович «Цикл истории про Вилко» (перевод Д. Налепиной), Джулия 

Дональдсон: Мишка-почтальон (перевод М.Бородицкой),  Э.Карл «Очень 

голодная гусеница», «Десять резиновых утят», М.Остервальдер «Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких» (перевод 

Т.Зборовская), А.Шертл «Голубой грузовичок» (перевод Ю.Шипкова), Р.Янтти 

«Истории про маленького Мышонка» (перевод Е.Даровскской). 

 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок…»,«Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 

«Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-

мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» 

(обработка М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-

лебеди» (обработка М. Булатова); «Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, 

петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «Теремок» (обработка Е. 

Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой).  

Фольклорнародовмира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. 

Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбреп-молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с 

шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия:Бальмонт Константин Дмитриевич «Комарики-макарики»; Бальмонт 



Константин Дмитриевич «Осень»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка чумазая»; 

Берестов Валентин Дмитриевич «Бычок»; Благинина Елена Александровна 

«Научу обуваться и братца»; Блок Александр Александрович «Зайчик»; 

Городецкий Сергей Митрофанович «Кто это?»; Заболоцкий Николай Алексеевич 

«Как мыши с котом воевали»; Кольцов Алексей Васильевич «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков Иван Иванович «Все она»; Майков 

Аполлон Николаевич «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак Самуил Яковлевич «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Маяковский Владимир Владимирович «Что такое хорошо и что такое плохо?», 

«Что ни страница – то слон, то львица»; Михалков Сергей Владимирович 

«Песенка друзей»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Жадина»; Плещеев Алексей 

Николаевич «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин Александр 

Сергеевич «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова Ирина 

Петровна «Медведь»; Черный Саша «Приставалка», «Про Катюшу»; Чуковский 

Корней Иванович «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; К.Валаханович «Будем 

котиков считать», А.Орлова «Яблочки-пятки», Г. Лагздынь «Декабрь», Э. 

Мошковская «Зимою холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Медвежонок Бурик»; Бианки 

Виталий Валентинович «Купание медвежат»; Воронкова Любовь Фёдоровна 

«Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Юрий «Синий 

шалашик»; Житков Борис Степанович «Зебра», Слоны», «Как слон купался» (из 

книги «Что я видел»); Зощенко Михаил Михайлович «Умная птичка»; Мамин-

Сибиряк Дмитрий Наркисович «Сказка про храброго Зайца – Длинные уши, косые 

глаза, короткий хвост»; Носов Николай Николаевич «Ступеньки»; Прокофьева 

Софья Леонидовна «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев Владимир 

Григорьевич «Три котенка»; Толстой Лев Николаевич «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; ТолстойАлексей 

Николаевич «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский Константин Дмитриевич 

«Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Хармс Даниил 

Иванович «Храбрый ёж»; Цыферов Геннадий Михайлович «Про друзей», «Когда 

не хватает игрушек»; из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); Чуковский 

Корней Иванович «Так и не так»; И.Зартайская «Душевные истории про Пряника 

и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: БосевАсен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с 

болг. И. Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько Платон «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Забила Наталья 

Львовна «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян Сильва «Кто 

скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Спендиаровой; Карем Морис «Мой 



кот», пер. с франц. М. Кудиновой; МилеваЛеда «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; 

А. Дьюдни «Лама красная пижама» (серия про Ламу, перевод Т.Духановой), Иан 

Уайброу «Сонный Мишка», «Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 

Проза: Альфаро Оскар «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; Биссет 

Дональд «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; БосевАсен «Трое», 

пер. с болг. В. Викторова; Муур Лилиан «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. с англ. О. Образцовой; Панку-Яшь Октав «Покойной ночи, Дуку!», пер. с 

румын. М. Олсуфьева; Поттер Беатрис «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; 

Чапек Йозеф «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения 

песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина; Янчарский Чеслав «Игры», «Самокат» 

(из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. 

Бехлерова «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как 

я тебя люблю?» (перевод Е.Канищевой, Я.Шапиро), Р.Скоттон «Котенок Шмяк», 

А.Шеффлер «Чик и Брики» 

 

 



15. Календарный план воспитательной работы 

Направления 
воспитания 

Воспитательное событие, 
мероприятия (уровень) 

Возраст 
Воспитанн

иков 

Сроки 
реализации 

Примерные формы и методы по решению 
воспитательных 

задач 

Патриотическое 04.11.2022г. День народного 

единства. 

 

Цель: Познакомить детей с 

праздником — «День народного 

единства», расширять 

представление детей о родном 

крае, стране, в которой мы живем. 

Развивать любознательность, 

умение слушать. Вызвать у детей 

желание к совместной 

деятельности и радость от 

коллективного творчества. 

Задачи: Прививать любовь к 

Родине, воспитывать 

патриотические чувства, 

доброжелательное отношение 

друг к другу, желание прийти на 

помощь. 

2-7 лет 1недея 

ноября 

«Наша Родина-Россия»: беседы, рассматривание 

картинок , подвижные и дидактические игры, 

чтение художественной литературы и др. 

Выставка детского творчества «Мы живем в 

России» Развлечение (досуг, викторина и т.д.) 

как итоговое мероприятие темы недели 

(периода) 

23.02.2023г. День защитника 

Отечества 

Цель: Осуществлять 

патриотическое воспитание, 

знакомить с «военными» 

профессиями, воспитывать любовь 

к Родине. 

2-7 лет 4 неделя 

февраль 

Беседы 

Физкультурный праздник,  

посвященный Дню защитника 

Отечества «Папа и я – защитники 

Отечества». 

Акция «Помним своих героев» 

Флешмоб – благодарность 

Возложение цветов к мемориалу 
 9.05.2023г. День победы 

 
Цель: сформировать знания у 
детей о празднике «День 
Победы» и вызвать чувство 
гордости за свою страну. Задачи: 
сообщить элементарные сведения 
о Великой Отечественной Войне, 
дать представления о том, что 9 

2-7 лет 4-9 мая Всероссийская онлайн Акция «Окна Победы» 

Международная акция «Георгиевская ленточка» 
Международная акция «Письмо Победы: 
Скажи 

«Спасибо!». 

Фоточеллендж «Мы правнуки Победителей!» 

Выставка творческих работ «Голубь мира». 

Районный творческий конкурс «Сквозь года 



мая – День Победы. Развивать 
речь детей. Воспитывать 
уважение к ветераном. 

звенит Победа!». 

Праздник посвященный «Дню Победы». 

Фестиваль военно-патриотической песни, 

посвященный 77- й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войн, под девизом: 

«Мы - наследники победы, славу Родины 

храним!». 
Беседы о войне, фронтовиках, детях войны: 

«Герои нашего города»; 

«Подвиг героя Т.Т. Хрюкина»; 

«Подвиг С. Романа»; 

«В 16 лет отважный воин (О.В. Чаленко)»; 

«Отважный командир (И. Балабанов)»; 

«Идет война народная. Как это было?»; 

«Защитники отечества – кто они такие?»; 

«Как хорошо, если мир на земле»; «О 

ветеранах ВОВ». 

Просмотр презентации «А на утро была война». 

Ознакомление  с материалами тематических 

альбомов: 

«Тяжелые военные годы»; 

«Города – герои»; 

«Памятные места города Ейска»; 

«Наш город в годы ВОВ»; 

«Оружие и техника ВОВ». 

Выступление агитбригады «Поклонимся 

великим тем годам». Посещение тружеников 

тыла на дому.  
 15.05.2023г. Международный  

день семьи 

 Цель: создать условия для 

развития у детей любви к 

своей семье и своим 

родственникам, уважения к 

ним.  

2-7 лет 2 неделя 

мая 

Праздник «День семьи, любви и 

верности».  

Беседа «Что такое семья?», «Для чего 

нужна семья?». 

Загадывание загадок о семье 

Пословицы и поговорки о семье 

Конкурс рисунков «Моя семья – моя 

опора».  

12.06.2023г. День России 

 
Цель: создавать условия для 
расширения знаний о символах 
России (флаг, герб, гимн, о 

2-7 лет 8-12 июня Беседа на тему: «Символы России (герб, флаг, 

гимн – история возникновения).  

Онлайн - выставка детских рисунков «Моя 

Россия». 



празднике День 
России)способствовать созданию 
радостного, праздничного 
настроения, приобщению к 
всенародным праздникам, 
формировать чувство любви и 
гордости к Отечеству 

Всероссийская онлайн акция 

ФЛЕШМОБ#ОКНА РОССИИ 
Выставка детского творчества «Над моей 
Россией радуга цветная». 
Слушание и разучивание песен «У моей 
России», «Россия». 

22.06.2023г. «День памяти и 
скорби» 

Цель: познакомить детей с 

понятием Великой Отечественной 

Войны, рассказать о событиях дня 

начала войны - 22 июня, 

рассказать о жизни страны в 

период войны, вызвать чувство 

гордости за свою Родину и свой 

народ. 

2-7 лет 22 июня Беседа «В этот день была война» 

 22.08.2023г. День Российского                            

флага. 

Цель: формировать основы 

патриотизма у детей, воспитывать 

любовь и уважение к своей 

Родине, закреплять знание детей о 

символическом значении цветов 

государственного флага России. 

Ход занятия. Воспитатель: Ребята, 

наша страна очень большая и 

красивая. И как все государства в 

мире, Россия имеет свои 

государственные символы: флаг, 

герб и гимн. 

2-7 лет 22 августа Онлайн-акция «Под флагом великой державы». 

Онлайн-конкурс «Моя Россия, мой флаг». 

Чтение художественной литературы. 

19 августа День рождения 

города Ейска. 

Цель: - формирование знаний 

детей о родном городе. Задачи: - 

уточнить представления детей о 

родном городе . ... Город Ейск- это 

наш родной край, наша малая 

Родина. ( показать на карте ). У 

2-7лет 3 неделя 

августа 

Презентация «Мой любимый город 

Ейск». 
Беседа «Что я знаю о Ейске», «Любимые места 
моего 

города». 

Выставка детского рисунка «Мой любимый 

городок у моря…» 



каждой страны есть свой флаг и 

герб.  

20.11.2022г. Всемирный день 

ребёнка. 

Цель: закрепить знания детей о 

празднике 

«Всемирный день ребенка».  

2-7 лет 3 неделя 
ноября 

Просмотр презентации «Всемирный день 

ребёнка». 

Чтение художественной литературы. 

28.11.2022г. День матери 

Цель: Формировать у детей 

умение выражать любовь к самому 

близкому и родному человеку -

 маме. Воспитывать доброе, 

внимательное отношение к маме. 

2-7 лет 4 неделя 
ноября 

Беседы 

Праздник посвященный Дню Матери «Мама - 

лучший друг». 

Чтение художественной литературы по теме. 

Изготовление открыток для мам 

Фотовыставка «Моя мама солнышко». 

Муниципальный этап краевого конкурса 

«Читающая мама - читающая страна». 

05.12.2022г. День добровольца 

(волонтера). 

 Цель: Популяризация 

благотворительности, 

формирование у детей позитивных 

установок на добровольческую 

деятельность. 

 

2-7 лет 1 неделя 
декабря 

Акция «Помоги малышам». 

День добрых дел 

11.01.2023г. Всемирный день 
«Спасибо». 

Цель: познакомить детей с днём 11 

января –

 Всемирным днем «Спасибо», 

закрепить правила вежливого 

общения детей ...  

2-7 лет 2 неделя 
января 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 
чтение литературных произведений.  

20.02.2023г. Всемирный день 
родного языка 

Цель: Познакомить детей с 

«Международным днем родного яз

ыка». Воспитывать уважение и 

любовь к родному языку, а также к 

другим языкам.  

2-7 лет 3 неделя 
февраля 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 
чтение литературных произведений 

8.03.2023г. Международный 
женский день 

2-7 лет 1 неделя 
марта 

Праздник «Международный женский день – 8 

марта». 



Цель: формирование 

представления о весеннем 

празднике, познакомить с 

историей праздника, воспитать 

уважительное отношение к мамам 

и девочкам.  
 

Выставка детских рисунков «Вот какая мама». 

Изготовление поздравительных открыток 

01.04.2023г. День смеха 
 

Цель праздника: Способствовать 
созданию положительных эмоций 
у детей.  

2-7 лет 1 неделя 
апреля 

Развлечение (досуг, викторина и т.д.) 
Чтение литературных произведений  

01.06.2023г  День защиты детей 
 
Цель: Создание условий для 
праздничного настроения у детей. 

2-7 лет 1 июня Благотворительный концерт «Дайте детству 
состояться», ко дню защиты детей. 
Беседы, дидактические игры, развлечения, 
чтение литературных произведений 
Выставка детского творчества «Вот оно, какое 
наше лето». 
Праздник «До свиданья, детский сад».  

Познавательное  01.09.2022г. День знаний 

 
Цель: формирование 
элементарных представлений о 
празднике «День знаний». 

2-7 лет 1 неделя 

сентября 

Праздник «Страна Знаний встречает ребят» 

08.02.2023г. День российской    

науки 

 

 Цель исследований - развитие у 

детей познавательной активности, 

любознательности. 

2-7 лет 1 неделя 

февраля 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 

чтение литературных произведений 

Конкурс учебно-исследовательских работ и 

проектов «мир  науки глазами детей». 

02.04.2023г. Международный 
день детской книги 

 
Цель: открыть ребенку мир 
словесного искусства, 
воспитывать интерес и любви 
к книге; становление детей как 
будущих читателей.  

2-7 лет 1 неделя 
апреля 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 
чтение 
литературных произведений 



06.06.2023г. Пушкинский день 

Цель: Познакомить детей с 

личностью Александра Сергеевича 

Пушкина и его творчеством.  

2-7 лет 1 неделя 

июня 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 

чтение и драматизация литературных 

произведений 

Прослушивание аудиосказок А.С. Пушкина  

Выставка детского рисунка «У лукоморья, дуб 

зеленый».  
Физическое и 

оздоровительное 
02.09.2022г. Краевой день 

безопасности 

Краевой месячник 

«Безопасная                            Кубань» 

 

Цель: Учить  детей определять и 

различать транспорт, виды 

транспорта, основные признаки 

(цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.) 

1,5-7 
лет 

1 неделя 

сентября 

Беседы, дидактические игры, игра-ситуация, 

развлечения, чтение литературных 

произведений 

Краевой этап профилактической акции 

«Внимание – дети!», «Безопасная Кубань».  

Выставка детского творчества по ПДД 

«Островок 

безопасности». 

Физкультурный досуг «Юные пожарные» 

7.04.2023г. Всемирный день 

здоровья 

Цели: совершенствовать 

двигательные умения и навыки; 

приобщать к здоровому образу 

жизни. 

2-7 лет 1 неделя 

апреля 

Развлечение «Путешествие по радуге здоровья» 

13.08.2023г. День 
физкультурника в России 

Цель: Формирование 

положительного отношения к 

занятиям физической культуры и 

утренней гимнастики  посредством 

физкультурного праздника. 

Закрепить знание о необходимости 

соблюдения основных 

гигиенических правил. 

2-7 лет 1 неделя 
августа 

Беседы о спорте, подвижные игры, эстафеты, 
спортивные  развлечения 

Трудовое 16.10.2022г. Всемирный день 
Хлеба 

 
Цель: Расширить знания детей о 
хлебе. 

2-7 лет 2 неделя 
октября 

Беседы, дидактические игры, чтение
 литературных 
произведений 

1.05.2023г. Праздник Весны и 
Труда 

Цель: воспитание эмоционального 

отношения к празднику, уважения 

2-7 лет 4 неделя 
апреля 

Беседы 



к людям знакомых профессий. 

Формирование положительного 

отношения к труду взрослых. 

Этико – 

эстетическое 

01.10.2022г. День Музыки 

Цель: выявить отношение детей 

к музыке. 

2-7 лет 1 неделя 
октября 

Беседы, музыкально-дидактические и 
театрализованные 
игры, слушание музыкальных произведений 

Новогодние и Рождественские  

праздники 

Цель: Создание праздничного 

настроения у детей. 

2-7 лет 24.12-14.01 Конкурс «Новогодняя фантазия» (изготовление 
оригинальной елки, новогодних игрушек) 
Музыкальное развлечение «Рождество 
Христово» 
Выставка детского творчества «Зимушка-зима» 

 08.03-14.03 Масленица 

Цель; познакомить детей с 

традициями русского народа. Дать 

представление о 

празднике «Масленица». 

   2-7 
лет 

2 неделя 

марта 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 

чтение литературных произведений 

Развлечение «Матушка Масленица».  

24.04.2023г. Пасха 

Цель: Познакомить детей с 

историей праздника Пасхи и 

традициями, связанными с 

росписью пасхальных яиц. 

Воспитывать уважение детей к 

русской народной культуре. 

    2-7 
лет 

4 неделя 

апреля 

Беседы, дидактические игры, развлечения, 

чтение литературных произведений 

Праздник «Пасха» 
Краевой творческий конкурс «Пасха в 
кубанской семье» 
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